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Инструкция 

по безопасности при массовых спортивных  мероприятиях 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

К участию в  массовых мероприятиях (соревнованиях)  допускаются: 

 Участники, не имеющие медицинских противопоказаний для участия в 

соревнованиях; 

 Ознакомившиеся с данной инструкцией. 

Во время массовых мероприятий участники обязаны соблюдать Правила 

поведения для участников. Время и место проведения указанных мероприятий 

определяется Регламентом (положением) о проведении. 

Опасными факторами во время массовых мероприятий являются: 

 физические (неисправное оборудование и инвентарь; опасное напряжение 

в электрической сети; система вентиляции); 

 химические (пыль, реагенты); 

 психофизиологические (эмоциональные нагрузки; паника). 

Участники обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения, путей эвакуации. 

Участники должны знать место нахождения автомобиля скорой помощи и 

уметь оказывать первую доврачебную помощь. 

О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан 

немедленно сообщить главному судье соревнований. 

Запрещается садиться или становиться в проходе между рядами стульев. 



Участникам запрещается без разрешения организатора мероприятия 

подходить к имеющемуся в помещении оборудованию, ТСО и пользоваться ими. 

Участники, допустившие невыполнение или нарушение настоящей 

Инструкции, привлекаются к ответственности.  

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ 

МАССОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Участники обязаны изучить содержание настоящей Инструкции, 

размещенной в разделе документы, во время электронной регистрации на 

соревнования. 

С разрешения контролеров-распорядителей или организатора пройти в 

помещение для проведения соревнования, при наличии в нем сидячих мест - 

занять указанные ими места. 

С разрешения организатора можно проносить с собой в помещение только 

вещи и предметы, необходимые для участия в конкретном мероприятии. 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ МАССОВОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Участник обязан: 

 выполнять настоящую инструкцию; 

 выполнять все требования и указания организатора; 

 соблюдать порядок в помещении; 

 поддерживать чистоту в помещении; 

 находиться на своем месте (при наличии в помещении сидячих мест), если 

данные действия не подразумевают непосредственное участие в разминке, 

соревновательных дисциплинах. 

Участникам  запрещается: 

 скапливаться на путях эвакуации; 

 складировать личные вещи, обувь на путях эвакуации, проходах, 

выходах; 

 надевать костюмы из легковоспламеняющихся материалов; 

 без разрешения контролеров-распорядителей или организатора вставать со 

своих мест и перемещаться по помещению (при наличии в нем сидячих 

мест), если данные действия не подразумевают непосредственное участие 

в разминке, соревновательных дисциплинах. 

 

Зарегистрировавшись на соревнования, Участник подтверждает, что 

ознакомлен с содержанием настоящей Инструкции. 


